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எல் நிேனா தாக்கத்ொ௧௠ந்ௌ  
கால்நைடகைளப்  பாௌகாக்க வ௯காட்ூ அ௣க்ைக 

 
El Nino Impact Mitigation Advisory Bulletin 

 

அன்பார்ந்த ௳வசாய ெப௠மக்கேள, வணக்கம்! 
 
 இப்ேபாௌ நாம் சந்ொத்ௌ வ௠ம் எல் நிேனா (El Nino) ப௠வநிைல 
மாற்றத்தால், ெவ௜ல் க௄ைமயாக வாட௄்வேதா௄, க௄ைமயான 
ோவனத் தட௄்ப்பா௄ம் ஶூநீரத்் தட௄்ப்பா௄ம் ஏற்ப௄ழன்றன. இந்தச ்
ிழ௧ல், நமௌ கால்நைடகைளக் காப்பாற்ற நாம் என்ன ெசய்ய 
ேவண்௄ம் என்பைதப் பற்௣ ெதரிந்ௌெகாள்ேவாம்.  
 
த�வன ேமலாzைம   
 
1. ோவனப் பாௌகாப்௖ மற்௥ம் வறட்஼ையத் தாங்ஶம் ப௜ரக்ள் 
 எல் நிேனா காலத்ொல் பாம்௖ல் தட௄்ப்பா௄ ஏற்பட வாய்ப்௖ள்ளௌ. 
எனேவ, ௚ன்ஷட்ூேய ோவனப் பாௌகாப்௔ல் கவனம் ெச௩த்த 
ேவண்௄ம் 
 

 உபரியாக இ௠க்ஶம் பாம்௖ற்கைள ைசேலஜ் (Silage) ஆகப் 
பதப்ப௄த்ொ ேச௘க்கலாம்.  

 ைவக்ேகா௩டன் ௟ரியா மற்௥ம் ெமாலாசஸ் ேசரத்்ௌ 
ஊட்டேமற்௥வதன் ௛லம் (UMST) மா௄க௬க்ஶத ் ேதைவயான 
௖ரதசச்த்ைதக் ெகா௄க்கலாம். 

 வறட஼்ையத் தாங்ஶம் ப௜ரக்ளான ெகா௬க்கடை்டப் ௖ல் 
(Cenchrus ciliaris), ஸ்ைடேலா மற்௥ம் காய்ந்த நிலங்களி௩ம் 
வளரக்ஷூய ோவனப் ப௜ரக்ைள வளரக்்கலாம்.  

 அேசாலா மற்௥ம் ைஹட்ேராேபானிக் ோவனங்கைள௞ம் 
மாற்௥த் ோவனமாகப் பயன்ப௄த்தலாம். 

 
2.  ெகாட்டைக ேமலாண்ைம மற்௥ம் ெவப்பத் தணிப்௖ 
 அொக ெவப்ப௚ம் ஈரப்பத௚ம் கால்நைடகளின் உடல் 
நலத்ைத௞ம், பால் உற்பத்ொைய௞ம் ெவஶவாகப் பாொக்ஶம் 



 கறைவ மா௄க௬க்ஶ உடல் ெவப்பம் அொகம் என்பதால் ெவ௜ல் 
க௄ைமயாகப் பாொக்ஶம். 

 மாட௄்க் ெகாட்டைககைளச ் ாற்௣ நல்ல காற்ேறாடட்ம் இ௠க்க 
ேவண்௄ம். 

 ஷைர௜ன் ௙ௌ ைவக்ேகால் அல்லௌ ெதன்னங்வற்௥கைள 
ேவய்ந்ௌ, ேதைவப்படட்ால் ெவள்ைள வண்ணம் ௗ஼ ிரிய 
ெவப்பத்ைதக் ஶைறக்கலாம். 

 அொக ெவ௜ல் ேநரங்களில் (மொயம் 12 ௚தல் 4 மணி வைர) 
ெகாட்டைக௜ன் ௙ௌ தண்ணீர ் ெதளிப்பான்கைளப் (Sprinklers) 
பயன்ப௄த்ொ, மா௄க௬க்ஶக் ஶளிரச்஼்யான ிழைல 
உ௠வாக்கலாம். 
 

3. நீர் ேமலாண்ைம மற்௥ம் நீேரற்றம் 
 

 எல் நிேனா காலதொ்ல் நிலத்தூ நீர ் ஶைறந்ௌ௳௄ம் என்பதால், 
நீைரச ்சரியாகப் பராமரிக்க ேவண்௄ம் 

 அொக ெவப்பக் காலத்ொல் தண்ணீர் ேதைவ இ௠மடங்காக 
அொகரிக்ஶம் 

 கால்நைடக௬க்ஶ எப்ேபாௌேம ாத்தமான, ஶளிரந்்த ஶூநீர ்
தாராளமாகக் ழைடக்கச ்ெசய்ய ேவண்௄ம்      

 ஶூநீரிேலா அல்லௌ ோவனத்ொேலா எலக்ட்ேராைலட்௄கள் 
மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் C ைவட்ட௘ன் மற்௥ம் E கலைவகைளக் 
கலந்ௌ ெகா௄ப்பௌ கால்நைடகளின் உடல் ேசாரை்வத் த௄க்ஶம்.  
 

4. ோவன ஊட்டம் மற்௥ம் ௚ைறயான ேநரக் கட்௄ப்பா௄ 
 
 ெவப்பம் காரணமாக கால்நைடகள் ஶைறவான அளேவ 
ோவனத்ைத உடெ்காள்௬ம்: 
 

 ஶளிர்ந்த ேநரங்களில் ோவனம்: காைல ேவைள௜௩ம் அதாவௌ 
7 மணிக்ஶ ௚ன் மற்௥ம் மாைல ெவ௜ல் தணிந்த ௔ன்ன௠ம் 
அதாவௌ 6 மணிகஶ் ேமல் ோவனங்கைள வழங்கலாம். 
 

 ஶைறந்த அள௵ ோவனம் சாப்௔ட்டா௩ம் ேதைவயான சத்ௌக்கள் 
ழைடக்க, அடரோ்வனங்க௬டன் தாௌ உப்௖க்கலைவைய 
கண்ூப்பாகச ்ேசரக்்க ேவண்௄ம்.  
 

 அ௸ரணத்ைதத ் த௳ரக்்க ேசாூயம் ைபகார்பேனட் ேபான்ற 
மா௵சச்த்ௌ ெசய்௞ம் ெபா௠டக்ைள பயன்ப௄த்தலாம். 
 

5. மாட௄்ப் பண்ைண மற்௥ம் கறைவ மா௄களின் பாௌகாப்௖ 
(ஷ௄தல் ஼றப்௖) 

 கறைவ மா௄க௬க்ஶ உடல் ெவப்பம் அொகம் என்பதால் ெவ௜ல் 
க௄ைமயாகப் பாொக்ஶம்.  



 நிழல் வசொ, ௘ன்௳஼௣ மற்௥ம் ஶளிர்ந்த நீரத்் ெதாட்ூ 
வசொகைளச ் ெசய்ௌ த௠வதன் ௛லம் பால் உற்பத்ொக் 
ஶைறைவ௞ம், ஼ைனப்௔ூக்காத ௔ரசச்ைனகைள௞ம் 
த௳ரக்்கலாம். 
 

6. ஆ௄ மற்௥ம் ெசம்ம௣ ஆ௄களின் ேமலாண்ைம 
 வறண்ட நிலப்பஶொகளில் ேமய்சச்ல் நிலங்கள் காய்ந்ௌ 

௳௄வதால் ஆ௄கள் நீண்ட ்ரம் அைலவைதத் த௳ரக்்க 
ேவண்௄ம். 

 அகத்ொ, ிபாௗல், ேவம்௖ மற்௥ம் க௠ேவல மரத்தைழகைளப் 
ெவட்ூத் ோவனமாகக் ெகா௄க்கலாம்.  

 ப௠வமைழ ெதாடங்ஶம் ௚ன் ஶடற்௖௱ நீக்கம் ெசய்ௌ 
ஒட௄்ண்ணித ்ெதால்ைல௜௧௠ந்ௌ காக்க ேவண்௄ம். 
 

7. நாட்௄க்ேகா௯ மற்௥ம் இதர வளƫ~©~ பறைவகள் பராமரிப்௖ 

 ேகா௯க௬க்ஶ ௳யரை்வச ் ாரப்௔கள் இல்லாததால் ௛சா் 
வாங்ஶதல் மற்௥ம் ொ௃ர ்இறப்௖கள் ஏற்படலாம். 
 

 காற்ேறாட்டமான ஷைரகள் மற்௥ம் ைவட்ட௘ன் '஼' கலந்த 
ஶூநீர ்ெகா௄க்க ேவண்௄ம். 
 

 ஈரப்பதம் மற்௥ம் ெவப்பம் ேசரவ்தால் ஈக்கள் (Musca domestica) 
மற்௥ம் காக்஽ூயா ேநாய்த்ெதாற்௥ பரவாமல் இ௠க்கக் 
ஷண்௄கைள உலரவ்ாகப் பராமரிக்க ேவண்௄ம். 

 
 அன்பான ௳வசா௜கேள, ௚ன்ஷட்ூேய ொட்ட௘ட௄்த் 
ோவனங்கைளச ் ேச௘ப்பௌம், ாத்தமான தண்ணைீரப் 
பராமரிப்பௌம், ெகாட்டைககைளக் ஶளிரச்஼்யாக ைவத்ொ௠ப்பௌம் 
நமௌ கால்நைடகைள எல் நிேனா தாக்கத்ொ௧௠ந்ௌ பாௌகாக்ஶம்.  
 
 
கா�நைடக¶t� எந்தெவா௠ உடல்நலக் ஶைறபா௄ ஏற்பட்டா௩ம் 

உடேன அ௠ழல் உள்ள கால்நைட ம௠த்ௌவைர அேஶங்கள். 
 

 
 

எல் நிேனா தாக்கத்ொ௧௠ந்ௌ  
கால்நைடகைளப் பாௌகாப்ேபாம்! 

 
 

நன்௣, வணக்கம்!  


